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Surwiwal jako forma aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej — synteza zjawiska

Autor: Przemystaw Ptoskonka

Abstrakt

Celem artykutu jest usystematyzowanie wiedzy na temat surwiwalu jako formy aktywnosci tury-
styczno-rekreacyjnej. W polskiej literaturze brakuje opracowan o charakterze eksplanacyjnym,
kompleksowo ujmujgcych to zagadnienie. Zdecydowana wiekszos¢ autoréw ksigzek i publikacji
poruszajgcych tematyke sztuki przetrwania (niekoniecznie pozycji akademickich) skupia sie na
technicznych aspektach surwiwalu, pomijajac zagadnienia teoretyczne.

Na podstawie dostepnej literatury, obserwacji uczestniczgcej i wtasnego doswiadczenia autor
podijat préobe syntezy wiadomosci na temat surwiwalu, w tym zaproponowat zdefiniowanie go
jako formy aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej, wyrdznit jego rodzaje, podzielit na formy upra-

wiania oraz zidentyfikowat gtéwne tresci zajec.

Stowa kluczowe: rekreacja, rekreacja outdooro-
wa, surwiwal

Wstep

W ostatnich latach wsréd oséb uprawiajacych
turystyke i rekreacje ruchowa duzg popularnosc
zyskuje surwiwal. W zatozeniach surowy i dra-
konski, coraz czesciej przybiera tagodniejsze for-
my, wyjatkowo atrakcyjne zaréwno dla mtodzie-
zy, jak i dorostych. Surwiwal nie jest zupetnie
nowg formg aktywnosci turystyczno-rekreacyj-
nej — wyprawy realizujgce w pewnym stop-
niu idee surwiwalu organizowaty juz w latach
50. XX wieku Komisje Turystyki Gorskiej PTTK
w Warszawie i Krakowie. Byly to tzw. obozy we-
drowne turystyki kwalifikowanej, zwanej row-
niez wysoko kwalifikowang. Kolejng forma tego
typu przedsiewzieé, zblizong juz do wtasciwego
surwiwalu, byty wyprawy trampingowe —do Azji,
Afryki, Ameryki Potudniowej — organizowane na
poczatku lat 70. przez srodowiska akademickie
Krakowa. Przemiany spotfeczno-kulturowe w la-
tach 90. przyczynity sie do popularyzacji takiej
formy spedzania czasu wolnego i, wykorzystujac
dorobek poprzednikéw, zapoczatkowaty trwaja-
cg do dzi$ mode na surwiwal.
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Wspotczesnie surwiwal jest ztozong formg re-
kreacji i turystyki, realizowang w wielu rézno-
rodnych modelach. Istnieje tendencja do tego,
by kazdy rodzaj rozrywki ruchowej zwigzany
z ryzykiem, wymagajacy improwizacji i niosgcy
ze sobg duzy fadunek emocji, nazywac surwiwa-
lem (Ptoskonka 2014: 6-7). Wptyw na taki stan
rzeczy ma niezaprzeczalnie telewizja i internet.
Programy typu Selekcja czy Ultimate Survival —
Szkota przetrwania przyczynity sie co prawda do
rozpropagowania surwiwalu, wykreowaty jednak
odrealniony obraz tej formy aktywnosci, z jednej
strony przypisujac jej nieprawdziwe wtasciwosci,
a z drugiej pokazujac jej uczestnikéow jako oso-
by obdarzone nadludzkimi cechami. W potocz-
nych opiniach o zjawisku surwiwalu te stereoty-
py dominuja, za$ sztuka przetrwania kojarzy sie
wyfacznie z filmem Rambo, podczas gdy surwi-
walowcom blizsza jest raczej postaé MacGyvera,
radzgcego sobie bez wielkiej ilosci sprzetu i uzy-
wajgcego raczej mdzgu zamiast miesni.

Wociaz rosngce zainteresowanie surwiwalem wy-
maga usystematyzowania wiedzy na temat tego
zjawiska, a tym samym zdefiniowania go jako
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przedmiotu badan naukowych (Ptoskonka 2014:
6-7).

Proces badawczy, ktérego efektem jest niniejszy
artykut, sktadat sie z dwéch etapdw. W pierw-
szym z nich przeprowadzono analize literatury
przedmiotu z obszaru nauk o kulturze fizycz-
nej, pismiennictwa branzowego (m.in. artyku-
ty w czasopismach: ,Survival”, ,Polski Przeglad
Medycyny Lotniczej”, ,Polska Zbrojna”), witryn
internetowych zajmujgcych sie tematykg surwi-
walu (m.in. survival.strefa.pl, survival.infocen-
trum.com) oraz artykutdbw w czasopismach
turystycznych. W drugim etapie dokonano ob-
serwacji uczestniczacej oraz konsultacji nauko-
wych. Obserwacje uczestniczacg przeprowa-
dzono wsrdd oséb zajmujgcych sie surwiwalem
w réznych srodowiskach i na terenie catego
kraju. Autor wzigt udziat w obozie szkolenio-
wym, kursie instruktorskim, imprezie surwi-
walowej oraz przeprowadzit spotkanie z czton-
kami Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu.
Konsultacie  naukowe byty prowadzone
w Akademii Wychowania Fizycznego Jdzefa
Pitsudskiego podczas zebran naukowych.
Podjete dziatania umozliwity zidentyfikowanie
surwiwalu jako aktywnosci turystyczno-rekre-
acyjnej, a zarazem jako przedmiotu badan na-
ukowych, oraz okreslenie zwigzanych z nim form
uprawiania, tresci zajec i sposobow organizacji.

Surwiwal w szerokim ujeciu

Stownik jezyka polskiego PWN definiuje surwi-
wal* jako ,pokonywanie trudno dostepnych
i niebezpiecznych terendw, zwigzane z samo-
dzielnym zdobywaniem pozywienia, traktowa-
ne jako sport lub element szkolenia zotnierzy
jednostek specjalnych”2Ta definicja jest dalece
niewystarczajgca i na potrzeby niniejszej pracy
nalezy jg uscisli¢ i sprecyzowad.

Surwiwal w potocznym rozumieniu, czyli
w mozliwie najszerszym ujeciu, utozsamiany
jest zumiejetnosciami pozwalajgcymi przetrwac
w trudnych warunkach i w zwigzku z tym na-
zywany jest rowniez sztukg przetrwania i trak-
tuje sie go jako zbidr wiedzy o postepowaniu
we wszystkich sytuacjach opresyjnych, skraj-
nie ucigzliwych, ekstremalnych (Darman 1995:
8-12; Kwiatkowski 2001: 9; Szmytke 1997: 7-8;
Trembaczowski 1998: 5—6; Uryn 2001: 98-100;
Wiseman 2001: 14 i in.). Podobnie — ogdlnie —
przedstawia kwestie Hans Otto Meissner, ktory

! Surwiwal jest semantycznym zapozyczeniem
z ang. stowa survival — przetrwanie, przezycie http:/
www.ling.pl/survival [3.11.2014]

2 http:/sjp.pwn.pl/sjp/survival;2576660 [3.11.2014]
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twierdzi, iz surwiwal to ,,umiejetnos¢ przetrwa-
nia na tonie dzikiej natury dobrowolnie badz
tez w sytuacji przymusowej” (Meissner 1990:
5). Jacek Patkiewicz réwniez uznaje surwiwal
za ,umiejetnosc przetrwania w ekstremalnych,
skrajnie uciazliwych warunkach” (Patkiewicz
1998: 7). Dodatkowy element charakterystyczny
dodaje z kolei Marek Dworzynski, ktéry termi-
nem surwiwal okresla ,umiejetnosci przetrwa-
nia w nieznanym terenie przy uzyciu minimal-
nej ilosci sprzetu, z wykorzystaniem wtasnych
umiejetnosci i silnej woli” (Dworzynski 1998:
16). Wedle najlapidarniejszych ujeé¢ surwiwal
jest umiejetnoscig przystosowania do nowych
okolicznosci i warunkéw (Pekata 1998: 77-86),
lub po prostu rodzajem samoratownictwa
(Kwiatkowski 2009: 17-29). John Wiseman za-
uwazyt, ze ,,umiejetnosc przezycia w warunkach
odmiennych od normalnych podnosi sie do ran-
gi sztuki, nazywajac jg surwiwalem” (Wiseman
2001: 14-15). Poprzez surwiwal rozumie sie
tez — w innym ujeciu — dziedzine dziatalnosci
cztowieka ukierunkowang na ochrone samego
siebie jako jednostki, gatunku, a takze swego
habitatu, czyli szeroko rozumianego s$rodowi-
ska spotecznego i przyrodniczego (Kwiatkowski
2009: 17-29).

Mozna zatem ogdlnie przyja¢, ze surwiwal to
rodzaj dziatalnosci ludzkiej oraz towarzyszacy
jej zespot postaw, z ktérych wynika zbiér sSwia-
domych zabiegdw przygotowujacych oraz stuza-
cych przetrwaniu w przewidywanych trudnych
i skrajnie trudnych sytuacjach. Jako umiejetnos¢
okazuje sie przydatny przede wszystkim w sytu-
acjach nietypowych, nagtych i groznych, zwtasz-
cza wobec braku podstawowych srodkéw do
zycia oraz narzedzi (Kwiatkowski 2012: 94-109).
Surwiwal traktowany jako sztuka przetrwania
jest umiejetnoscig dostosowywania sie do wa-
runkéw zewnetrznych oraz dostosowywania wa-
runkdw zewnetrznych do swoich potrzeb (por.
Kozielecki 1980). Arkadiusz Pawetek okresla
sztuke przetrwania nie tylko jako umiejetnos¢
przetrwania w skrajnych warunkach, ale row-
niez jako ,wiedze o tym, jak potaczy¢ wszystkie
elementy-umiejetnosci w jedng catosé, w cos,
co pozwoli przetrwaé i wydostaé sie z sytuacji
bez wyjscia” (Pawetek 2004: 9).

Krzysztof Kwiatkowski podkresla, ze w termi-
nie »sztuka przetrwania« okreslenie »sztuka«
pozwala zaznaczyé te szczegdlng umiejetnosé
postugiwania sie wiedzg prakseologiczng, gdyz
dotyczy jak najsprawniejszego zaspokajania zy-
ciowych potrzeb przy jak najmniejszych nakfa-
dach wtasnych oraz twércze podejscie do szuka-
nia rozwigzan” (Kwiatkowski 2009: 17-29). Colin
Towell zaznacza jeszcze, iz w przypadku ,sztuki
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przetrwania obowigzuje zasada, by minimum
zuzytej energii przyniosto maksymalny zysk”
(Towell 2012: 6-7, 10)

W takim ujeciu sztuke przetrwania Krzysztof
Kwiatkowski okresla jako ,dziedzine ludzkiego
dziatania, ktérego myslg przewodnig jest wpty-
wanie na rzeczywistos¢ i twoércze jej przeobraza-
nie. Aby dramat zagrozen przemieni¢ w spokdj
bezpieczeristwa i ocalenie, konieczne jest po-
stuzenie sie wyobraznig, przekroczenie stereo-
typowego myslenia. Ktos, kto pokonat wielka
przeszkode, rozwigzat powazny problem, ma na
swoim koncie nadzwyczajne osiaggniecie, ktére
udaje sie nielicznym, a zatem dokonat sztuki”
(Kwiatkowski 2012: 98—99). Problem, jakim jest
przetrwanie w warunkach opresyjnych, z pew-
noscig zmusza do podjecia zmagan z dowolnie
definiowanym przeciwnikiem. Na tym polega
surwiwal i stad jego czesciowa zbieznos¢ termi-
nologiczna ze sztuka przetrwania.

Bolestaw Uryn dopowiada jeszcze jedno wyja-
$nienie. Aby dac sobie rade w nowym srodo-
wisku, musimy sie przystosowac¢ lub bronic¢ sie
przed jego szkodliwym oddziatywaniem. W tym
celu niezbedna jest wiedza o zagrozeniach i po-
zwalajgcych je ograniczy¢ metodach dziatania.
Trzeba zwiekszy¢ mozliwosci naszego organi-
zmu, ale zna¢ tez granice jego wytrzymatosci —
i to whasnie nazywa ,sztuky przetrwania” (Uryn
2003: 7-8).

Fundament sztuki przetrwania stanowig pro-
ste zasady, dotyczace postawy psychicznej,
odziezy i wyposazenia. Kazdy adept tej sztuki

musi opanowac tez podstawowe umiejetnosci,
a w szczegdlnosci przyjgé zasady wyodrebnione
przez psychologie przetrwania, poniewaz to ich
znajomos$¢ moze ostatecznie zdecydowac o suk-
cesie (Darman 1995: 7). Odpowiednie nastawie-
nie surwiwalowca do stojgcych przed nim zadan
jest wynikiem treningu — a wiec swiadomego
i planowego cyklu ¢wiczen — w czym podtrzy-
muje go wiara we wtasne mozliwosci oraz po-
dobne warunki podczas kolejnych tur ¢wiczen
(Tomczakiin., 2012: 297-323).

Sztuke przetrwania charakteryzuje sie rowniez
jako umiejetnos¢ pokonywania stresu bedgce-
go reakcjg na trudne sytuacje. Cztowiek, ktéry
znalazt sie w trudnej sytuacji, powinien pamie-
ta¢ o hierarchii czynnikéw przetrwania. Jacek
Patkiewicz do najwazniejszych z nich zalicza
,wiare w siebie, wole przezycia, umiejetnosc
budowy schronienia, rozpalania ognia, pozyska-
nia wody i Zywnosci, znajomos¢ zasad sygnaliza-
cji, plan dziatania oraz ekwipunek” (Patkiewicz
2008: 375-382). Collin Towell uzupetnia ten
zbidr o szczescie (Towell 2012: 6-7, 10). Instynkt
samozachowawczy czy tez wola przetrwania
jest genetycznie dziedziczong madroscia, dzieki
ktérej inicjowane sg wszelkie dziatania stuza-
ce przetrwaniu (Rézanski i in. 2005: 228-233),
pozostate czynniki mozna naby¢ badz zdoby¢
(Towell 2012: 6-7, 10).

W literaturze przedmiotu mozna odnalezé wiele
typologii surwiwalu, odnoszgcych sie do szero-
kiego pojmowania zjawiska. Najczesciej za kry-
terium podziatu przyjmuje sie cel dziatalnosci,

Tabela 1. Rodzaje surwiwalu (opracowanie wtasne na podstawie wynikéw obserwa-
cji uczestniczacej oraz: Patkiewicz 1998, Szmytke 1997: 7-13; Kwiatkowski 2001: 271-274;
Rézanski 2006: 269-277; Jakosz, Dziatek 2009: 63-75; Ptoskonka 2014: 13)

RODZA)
SURWIWALU

CEL ORAZ CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

Zielony, bushcraft

,Czysta” forma bytowania, bez wiekszych udogodnien technicznych,
w harmonii i w zespoleniu z przyrodg. Celem jest nabycie umiejetnosci pozwalajgcych
na samowystarczalng egzystencje w warunkach naturalnych, z dala od cywilizacji.

Paramilitarny

Celem jest nabycie umiejetnosci przetrwania w skrajnie niesprzyjajacych
warunkach i dziatan ofensywno-defensywnych, pozwalajacych wykonac ustalone
zadanie o charakterze paramilitarnym. Pojawiaja sie tez elementy treningowe
charakterystyczne dla wojska oraz innych stuzb mundurowych, w tym takze
specjalnych (postugiwanie sie bronig, samoobrona, taktyka pola walki itp.).

Miejski, prewencyjny

Celem jest przygotowanie do réznego rodzaju sytuacji opresyjnych wystepujgcych w duzych
skupiskach ludzkich, problemoéw cywilizacyjnych i klesk zywiotowych. Ktadzie nacisk na trening
psychiczny (wola przetrwania w sytuacjach kryzysowych) i umiejetnos¢ racjonalnego dziatania.

Profesjonalny,
zawodowy

Stanowi element pracy zawodowej stuzb mundurowych, specjalnych,
ratowniczych, w tym strazy pozarnej, policji i wojska. Celem jest wyksztatcenie
norm postepowania zwiekszajacych efektywnos¢ wykonywanych zadan
w sytuacjach podwyzszonego ryzyka, zagrozenia i odosobnienia.
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teren czy tez dostepny sprzet. Wzajemne prze-
nikanie sie poszczegélnych form — szczegdlnie
w aspekcie technik przetrwalnych — utrudnia
jednoznaczny podziat.

Na potrzeby niniejszego artykutu autor podjat
prébe uporzadkowania klasyfikacji surwiwalu
oraz —co wynika z dziatan typologicznych —iden-
tyfikacji jego wybranych rodzajow (zob. tab. 1).
Za gtéwne kryterium podziatu przyjeto cel oraz
cechy charakterystyczne formy organizacyjne;j.
Kolejnym waznym kryterium podziatu surwiwa-
lu moze by¢ zastosowany sprzet. Jedynym obo-
wigzkowym elementem wyposazenia kazdego
surwiwalowca jest tzw. puszka surwiwalowa.
Jest to podstawowy ekwipunek pozwalajgcy
przetrwa¢ w wiekszosci trudnych sytuacji, be-
dacy przy tym realizacjg maksymy: ,W sytuacji
prawdziwego zagrozenia catym Twoim wypo-
sazeniem bedzie zawarto$¢ Twoich kieszeni”
(Wiseman 2001: 15).

Nie oznacza to jednak, ze surwiwalowcy nie
zabierajg ze sobg na wyprawy zadnego innego
sprzetu — uczestnicy takich przedsiewzie¢ chet-
nie korzystajg zaréwno z turystycznej odziezy,
militarnego wyposazenia, jak i z technicznych
nowinek. Wszystkie te elementy majg zwiekszy¢
bezpieczenstwo i wzgledny komfort uczestnika
podczas zajeé. Ekwipunek dostosowany do ro-
dzaju dziatan w terenie znacznie zmniejsza ryzy-
ko znalezienia sie w naprawde groznej sytuacji
(McManners 1995: 21). Collin Towell wrecz pod-
kresla, ze ,, dobdr sprzetu i odpowiednie ubranie
sg kluczowe, sam zas ekwipunek nalezy dopaso-
wac do najgorszej zaktadanej sytuacji. Ponadto
istotna jest réwniez znajomos¢ wiasnego sprze-
tu, aby w chwili awarii mozna go byto naprawic
lub zastgpic¢” (Towell 2012: 6-7,10).

Na podstawie analizy literatury oraz obserwacji
uczestniczacej autor podjat probe sklasyfikowa-
nia form surwiwalu ze wzgledu na zastosowany
sprzet (zob. tab. 2).

Rodzaje surwiwalu mozna tez wyodrebni¢ ze
wzgledu na miejsce wypadu, a mogg one by¢ bar-
dzo réznorodne. Specyfika zaje¢ surwiwalowych

pozwala organizowac je na wszystkich konty-
nentach i we wszystkich strefach klimatycznych,
w kazdych warunkach terenowych i o kazdej
porze roku — rdznice dotyczg zastosowanych
technik przetrwalnych. Literatura fachowa
wskazuje w tym wzgledzie na szczegdlnie eks-
tremalne obszary klimatyczne i topograficz-
ne Ziemi, w tym lodowce, pustynie i dzungle
(Darman 1995: 145-247, Patkiewicz 2008:
391-425, McManners 1995: 138-145), jak row-
niez obszary po prostu specyficzne, takie jak
morze (Patkiewicz 2008: 386—390; Wiseman
2001: 478-501), las (Meissner 1990: 35-69;
Trembaczowski 1998: 18-90; Mears 2001: 35—
109), goéry (Lewandowski 2010: 57-73) oraz
miasta (Kwiatkowski 2001: 77-104, Patkiewicz
2006: 14-132). Jak zauwazajg jednak Tomczak,
Rézanski i Kuprianiuk (Tomczak i in. 2012: 297-
323), surwiwal o charakterze turystyczno-re-
kreacyjnym odbywa sie gtdwnie na terenach
lesnych. Atrakcyjne sg réwniez géry i mokradta.
Istotne jest takze sprecyzowanie tresci zajec
z surwiwalu. Wiedza, jakg powinien dysponowac
surwiwalowiec, nie stanowi tresci jednej dzie-
dziny naukowej, musi zawieraé w sobie elemen-
ty z wielu dziedzin — wszystkie stuzgce przetrwa-
niu (Kwiatkowski 2012: 94-109, Rézanski 2006:
269-277). Na surwiwal sktadajg sie rdznorakie
zadania, zwigzane z ochrong ciata, zasobow, wa-
runkdéw, i wykonanie ich wymaga zupetnie innej
wiedzy teoretycznej i praktycznej. W surwiwalo-
wej strukturze dziatan istotne jest tez przygoto-
wanie sie do przyjecia na siebie wszelkich ktopo-
tow zwigzanych z potencjalnym zagrozeniem, co
jeszcze bardziej rozszerza palete dziedzin nauko-
wych niezbednych uczestnikom takich przedsie-
wzieé¢ (Rézanski 2006: 269-277, Tomczak i in.
2012: 297-323).

Wykorzystujgc literature przedmiotu, autor
podjat probe zbudowania typologii form surwi-
walowych w zaleznosci od zakresu zajec (zob.
tab. 3). Celowo nie wzieto pod uwage elemen-
tow surwiwalu profesjonalnego, gdyz nie sg one
przedmiotem artykutu.

Tabela 2. Podziat form surwiwalu ze wzgledu na uzywany sprzet (opracowanie wtasne na podstawie wynikéw ob-
serwacji uczestniczacej oraz: Kwiatkowski 2001: 271-274, Jakosz, Dziatek 2009: 63-75, Ptoskonka 2014: 14)

RODZAJ SURWIWALU

UZYWANY SPRZET

Minimalistyczny

Uczestnicy uzywajg minimalnej ilosci sprzetu — zestaw tzw. puszki
surwiwalowej, ktéra daje szanse przetrwania bez wzgledu na teren.

Turystyczny

Uczestnicy uzywajg wiekszej ilosci sprzetu niz w przypadku surwiwalu minimalistycznego
i jest on rozszerzony o tzw. tradycyjny zestaw turystyczny ($piwdr, namiot,
karimata, plecak, kuchenka turystyczna itp.), zapewniajacy nieco komfortu.

Specjalistyczny

Uczestnicy uzywajg specjalistycznego sprzetu w zaleznosci od terenu dziatania
oraz zagrozenia. Dotyczy to zwtaszcza stuzb mundurowych i ratowniczych.




Przemystaw Ptoskonka | Surwiwal jako forma aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej — synteza zjawiska

Tabela 3. Tresci zajec z surwiwalu —

ujecie szerokie (opracowanie witasne na podstawie wynikow obserwacji uczestnicza-

cej oraz: tobozewicz 2001: 138-143, Rézanski, i in. 2005: 228-233, Jakosz, Dziatek 2009: 63-75, Ptoskonka 2014: 16-17)

ZAGADNIENIA PODSTAWOWE

TRESCI

Sprzet, ubranie, ekwipunek

dobdr wyposazenia i ubioru w zaleznosci od warunkdw terenowych;
uzytkowanie i konserwacja sprzetu; kompletowanie wtasnej
puszki surwiwalowej; sprzet i ubiér improwizowany

Psychologia przetrwania

trening psychologiczny; radzenie sobie w sytuacjach
nietypowych; ocena sytuacji nadzwyczajnych

Terenoznawstwo

nawigacja przy pomocy mapy i busoli, wyznaczanie azymutdéw, tworzenie
szkicow terenowych; postugiwanie sie GPS-em; wykorzystywanie Srodowiska
naturalnego do orientacji w terenie, okreslania stron $wiata oraz nawigacji

Przemieszczanie sie w terenie,
pokonywanie przeszkod

przeprawy wodne (techniki konstruowania tratw); poruszanie sie w terenie gérskim,
lesnym, bagnistym itp.; pokonywanie terenu z naturalnymi przeszkodami

Schronienie budowa schronien z wykorzystaniem zaréwno posiadanego
sprzetu, jak i naturalnego terenu i materiatéw; zabezpieczanie
sie przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi.
Woda transport i odkazanie wody w terenie, minimalizacja strat wody w organizmie
Ogien zasady doboru terenu i budowania réznego rodzaju ognisk; rozpalanie

ognia w réznych warunkach terenowych i réznymi sposobami

Zdobywanie i przygotowywanie
Zywnosci

zdobywanie i przygotowywanie prostego pozywienia; towienie ryb;
przechowywanie i konserwowanie zywnosci; ,trening gtodowy”

Sygnalizacja

sposoby komunikacji na odlegtos¢, alfabet Morse’a; zasady wzywania
pierwszej pomocy w zaleznosci od posiadanego sprzetu i terenu

Roslinoznawstwo

rozpoznawanie gatunkow roslin jadalnych i leczniczych oraz
sposoby ich zbierania i przygotowania do spozycia

Postugiwanie sie linami

techniki i sprzet improwizowany; robienie weztéw ; pokonywanie
przeszkod terenowych (za pomoca lin); przeprawy linowe,
budowanie i pokonywanie mostéw linowych

Ratownictwo

najczestsze wypadki w terenie i sposoby udzielania pierwszej pomocy;
schematy dziatan stuzb ratowniczych; apteczka pierwszej pomocy

Prognozowanie pogody

podstawy meteorologii w terenie

ZAGADNIENIA UZUPEENIAJACE

TRESCI

Rozpoznawanie tropow zwierzat

badanie zycia fauny na okreslonym obszarze; rozpoznawanie
gatunkow zwierzat, specyfika ich zachowan

Pionierka obozowa

budowa prowizorycznych narzedzi; budowa prowizorycznych urzadzern obozowych

Trening fizyczny

zajecia ogdlnousprawniajgce; elementy zaprawy porannej

tucznictwo

podstawy budowy i zastosowania tuku; prowizoryczna bron

Surwiwal miejski/prewencyjny

postepowanie podczas wypadkdw i klesk zywiotowych takich jak pozar
i powoddz; wypadek komunikacyjny, wypadki w domu i w pracy itp.; efektywne
przemieszczanie sie w miescie; zachowanie w przypadku ataku terrorystycznego

ZAGADNIEN

IA CHARAKTERYSTYCZNE DLA SURWIWALU PARAMILITARNEGO

Samoobrona

poznanie i ¢wiczenie technik samoobrony, elementy sztuki walki

Postugiwanie sig bronia

postugiwanie sie bronig réznego rodzaju

Taktyka pola walki

taktyka dziatan w lesie (tzw. taktyka zielona), w miescie (taktyka czarna)
i w wodzie (niebieska); zajecia oparte na symulowanych dziataniach militarnych

Musztra wojskowa

ABC Zotnierza (ubieranie sie w wojskowe uniformy, uzywanie wojskowego
sprzetu); zajecia w formie parazotnierskiej, wojskowe gry strategiczne

Maskowanie

maskowanie, tropienie i zacieranie sladéw

Techniki dziatan stuzb
specjalnych, wojskowych,
policyjnych

poznawanie stopni wojskowych i rodzajéw sit zbrojnych; szkolenie
na wzor jednostek specjalnych, np. program Selekcja
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Surwiwal w waskim ujeciu

W ujeciu waskim surwiwal oznacza dziatal-
no$¢ wojskowa realizowang w ramach edu-
kacji obronnej. Jej celem jest przygotowanie
zotnierza do dziatan militarnych, surwiwal jest
wiec traktowany jako sposéb przygotowania
fizycznego w szkoleniu obronnym zotnierzy
(Groskrejc 1996: 34—39). Jest réwniez — patrzac
z innej perspektywy — jednym z elementéw tre-
ningu militarnego.

Surwiwal tak postrzegany nalezatoby zdefinio-
wac jako wiedze i kompetencje motoryczne
umozliwiajgce radzenie sobie w sytuacjach wy-
muszonego odosobnienia na terenie zajetym
lub kontrolowanym przez sity wrogie oraz spo-
séb trenowania tychze kompetencji. Obejmuje
zagadnienia zwigzane zaréwno z utrzymaniem
zycia w warunkach izolacji od sit witasnych oraz
innych jednostek i zbiorowosci ludzkich (I kate-
goria zadan), jak i z sytuacjg, w ktorej pojawia
sie koniecznos$¢ podjecia walki o przetrwanie
z sitami dgzgcymi do pojmania zotnierza lub po-
zbawienia go zycia (Il kategoria zadan) (Kalina
iin. 2002: 397-404).

Specyfika tych zaje¢ polega na wszechstronnym
nauczaniu umiejetnosci z dziedzin przydatnych
zotnierzowi podczas dziatan zbrojnych. Innym
ich aspektem — o nie mniejszym znaczeniu —
jest przygotowanie zotnierza do walki (pracy)
w warunkach ekstremalnych (Kalina i in. 2002:
397-404). Jak zauwaza Tadeusz Pekata: ,,celem
sztuki przetrwania (zotnierzy) jest utrzymanie
sie przy zyciu w okolicznosciach nadzwyczaj-
nych w dowolnym miejscu na Ziemi” (Pekata
1998: 77-86).

Innym modelem takiego surwiwalu jest surwi-
wal lotniczy, bedacy jedng z form przygotowa-
nia pilota wojskowego do skutecznego dzia-
tania w warunkach wyjatkowych. Dotyczy to
pilotow wojskowych, ktérych zdolnos¢ przezy-
cia w okreslonych warunkach moze zaleze¢ od
tego, czy mechanizmy poznawcze, wykonawcze
i samokontroli bedg efektywne w sytuacji wy-
jatkowo niekorzystnej (Slusarski, Orkisz 1994:
30-45).

Sztuka przetrwania zotnierzy i pilotéw sprowa-
dzana jest czesto do dziatania w sytuacjach eks-
tremalnych, skrajnych, na granicy zycia i $mierci
i postrzega sie jg jako zbidér technik. W rzeczy-
wistosci jest to umiejetnos$¢ catkowitego zapa-
nowania nad wtasng psychika i fizjologig. Aby
to osiggnad, niezbedne jest potaczenie obszer-
nej wiedzy teoretycznej z doswiadczeniem, do-
piero wowczas bowiem cztowiek jest w stanie
kontrolowac reakcje organizmu na zjawiska ze-
wnetrzne, odczytywac sygnaty i z odpowiednim
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wyprzedzeniem  przewidywa¢  wydarzenia
(Groskrejc 1996: 34-39). Odosobnienie jest
dla zotnierza zawsze sytuacja trudng, a sposdb,
w jaki sie zachowa, zalezy od wielu czynnikdw.

Surwiwal a szkota przetrwania

Surwiwal bywa réwniez uzywany jako synonim
terminu ,,szkota przetrwania”, szczegdlnie w pu-
blikacjach zwigzanych z dziatalnoscig wojska
(Kalina 1997: 285-289, Kalina i in. 2002: 397—-
404). Jak podaje Roman Kalina: ,dziato sie tak
juz w momencie przyswojenia sobie tego termi-
nu w polskim pismiennictwie, czyli na poczatku
lat dziewieddziesigtych. Przygotowanie koman-
doséw polskich grup specjalnych do przetrwa-
nia w odosobnieniu okresla sie natomiast wpro-
wadzonym jeszcze w latach szescdziesigtych
terminem bytowanie” (Kalina 1997: 285-289).
Szkote przetrwania, podobnie jak sam surwi-
wal, utozsamia sie z dziataniem w warunkach
ekstremalnych i w zwigzku z tym korzysta sie
z tego okreslenia do celéw wojskowych. Pekata
zauwaza, ze ,W przygotowaniu zotnierza do sze-
roko rozumianych dziatan militarnych dostrze-
zono istotng role szkoty przetrwania, ktéra uczy
zotnierza umiejetnosci przydatnych na wspot-
czesnym polu walki, jak i — co jest niezwykle
istotne — przygotowuje do dziatart w warunkach
ekstremalnych” (Pekata 1998: 77-86).

W potocznym rozumieniu szkota przetrwania to,
po pierwsze, miejsce — np. Szkota Przetrwania
AS?3; po drugie — proces opanowywania technik
i pogtebiania wiedzy z dziedzin wchodzacych
w skfad surwiwalu.

Uczestnicy szkoty przetrwania uczg sie zachowa-
nia w ekstremalnych warunkach bez narazania
na szwank swojego zycia. Obcujg z dzikg przyro-
da, bez zywnosci, map ani jakichkolwiek narze-
dzi. W takiej sytuacji mogg sprawdzi¢, jak silna
jest ich wola przezycia. Liczy sie przede wszyst-
kim determinacja i pomystowos¢. Przyrzgdzanie
napojow z ziét czy traw, zywienie sie owadami,
czasem nawet surowymi, sypianie pod gotym
niebem na igliwiu lub lisciach, samodzielne bu-
dowanie tratwy umozliwiajgcej poruszanie sie
w dot lodowatej i rwacej rzeki — takie ,,atrakcje”
i wiele wiecej zapewniajg szkoty przetrwania
(Skorska 2003: 25-26). Staraja sie one wiec na-
uczaé technik przezycia, czyli, inaczej moéwigc,
technik surwiwalowych (Dworzynski 1998: 16).
Zbieznos¢ pojec surwiwalu i szkoty przetrwania
utrwalita sie na tyle mocno, ze popularna inter-
netowa encyklopedia przedstawia szkote prze-
trwania jako ,zorganizowang forme surwiwalu,

* http://www.survivalas.maze.pl/ [3.11.2014]
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Odpornos¢

Przetrwanie — radzenie sobie w zaistniatych trudnych sytuacjach
Przetrwanie — zabezpieczenie sie przed opresja

Rys. 1. Trening surwiwalowy — Swiadome przetrwanie (opracowanie wtasne)

z podziatem na adeptow i instruktorow, ktérej
celem dla grupy jest nabycie lub doskonale-
nie posiadanych umiejetnosci, w warunkach
wczesniej zaplanowanych, z wykorzystaniem
specyficznej surwiwalowej metodologii”
(Wikipedia)*. Podobnej zaleznosci nie notuje za
to Stownik jezyka polskiego PWN?, gdzie szkota
przetrwania ujmowana jest jako ,kurs organi-
zowany w trudnych warunkach, np. w puszczy
lub na bagnach, uczacy, jak sobie radzi¢ z dala
od cywilizacji”. Jest to zatem definicja komplet-
nie odmienna od przytaczanej juz w tej pracy
definicji surwiwalu pochodzacej z tego samego
stownika. Nalezy zatem przyjgé, ze termin szko-
ta przetrwania moze byé stosowany jako syno-
nim surwiwalu wyfacznie w waskim ujeciu.

Surwiwal a sytuacja typu surwiwal

W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na
odréznienie swiadomego uprawiania surwiwa-
lu od znalezienia sie w sytuacji typu surwiwal.
W okolicznosciach, ktére wymagajg skupienia
sie na przetrwaniu, mozna znalez¢ sie na skutek
wtasnej decyzji (forma rekreacji, edukacji, ¢wi-
czen) lub przypadkowo, czyli w wyniku zbiegu
nagtych zdarzen. Sg to zatem dwie rdine sy-
tuacje: sytuacja z wyboru lub sytuacja losowa
(Tomaczakiin. 2012: 297-323). Idac dalej, moz-
na odréznié tych, ktérzy znalezli sie w zagro-
zeniu i muszg walczyé o przetrwanie, od tych,
ktdrzy sie szkolg i do podobnych sytuacji sukce-
sywnie przygotowuja.

* http://www.pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka prze-
trwania [3.11.2014]

5 http://sjp.pwn.pl/sjp/szkoa-przetrwania;2526741
[3.11.2014]
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Cztowiek moze nagle znalez¢ sie nagle w eks-
tremalnej sytuacji, bo zlekcewazyt normy bez-
pieczenstwa, byt nadmiernie zmeczony, okazat
lekkomyslno$é lub niedbalstwo, popisat sie
zbytnig odwagg i brawurg lub podejmowat zbyt
wielkie ryzyko w pogoni za silnymi wrazeniami
(McManners 1995: 6-9). Sytuacja surwiwalowa
moze by¢ jednak spowodowana réwniez przez
czynniki zewnetrzne, niezalezne od tego, kto
sie w niej znalazt. Moze to by¢ katastrofa lot-
nicza, awaria statku, uszkodzony samochéd lub
kazde niespodziewanie zdarzenie, ktdre stwa-
rza potencjalne niebezpieczefAstwo i zmusza
uczestnikéw do podjecia dziatan. Nie oznacza to
przeciez, ze stajg sie oni surwiwalowcami, a je-
dynie to, ze starajg sie ocali¢ zdrowie badz zycie
(Meissner 1990: 5-9, 264-286).

Dla cztowieka dobrze przygotowanego do zycia
na fonie natury jest ona przyjacielem; cztowie-
kowi, ktéry na tonie natury znalazt sie wskutek
krytycznych okolicznosci, gdy nie jest do tego
przygotowany, otoczenie wydaje sie wrogie
(Mazurek 2005: 64-69). Hans-Otto Meissner
podkredla, iz ,cwiczenie surwiwalu, to znaczy
uczenie sie krokéw zaradczych pozwalajgcych
przezyé¢, jest najlepszym z mozliwych sposo-
béw na przetrwanie. Wprawdzie z umiejetnosci
tych korzysta sie dopiero w ostatecznosci, czyli
na przyktad w sytuacji typu surwiwal, ale gdy
kto$ zajmie sie t3 sztukg dopiero wtedy, gdy
spadnie na niego nieszczescie, jest juz za pdzno.
Niezbedne kroki nalezy podja¢ w okresie po-
myslnosci” (Meissner 1990: 264—-286).

Mozna zatem zatozy¢, iz trening surwiwalowy —
zwigzany ze Swiadomym przetrwaniem —bedzie
polegat z jednej strony na ,wyjsciu” z juz zaist-
niatej sytuacji, a z drugiej na zabezpieczeniu
przed faktem opresji w przysztosci (zob. rys.1).
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Surwiwal jako forma turystyki i rekreacji

Surwiwal jest jedng z form turystyki i rekreacji,
dwéch przejawoéw dziatalnosci ludzkiej, ktérych
rozréznienie bywa dos$¢ trudne. Literatura do-
tyczaca sfery turystyczno-rekreacyjnej uznaje
surwiwal za rodzaj aktywnosci przygodowe;j
i w zwigzku z tym umiejscawia go wsrdod form
plenerowej rekreacji przygodowej (Kruczek
2009: 9-16, Tomczak i in 2012: 297-323), tury-
styki przygodowej (Lobozewicz 2001: 138-143,
Zarzycki, Opoka 2007) lub turystyki kwalifikowa-
nej (Lewandowski 2010: 57-73, Mogita-Lisowska
i in. 2012: 251-258). Zdaniem autora niniejsze-
go artykutu surwiwal, jako forma turystyki i re-
kreacji, zwigzany jest z rozwojem turystyki kwa-
lifikowanej (w Polsce) i rekreacji przygodowej
(na Swiecie).

Surwiwal a rekreacja

W ujeciu Teresy Wolanskiej rekreacjg sg ,,réz-
nego rodzaju zajecia podejmowane w czasie
wolnym, dobrowolnie, dla przyjemnosci, auto-
ekspresji, formacji wtasnej osobowosci, odnowy
i pomnazania sit psychofizycznych” (Wolarska
1989: 9-10). Ta sama autorka podaje dalej, ze
rekreacja obejmuje wszystkie zajecia o tresci
hobbystycznej, ruchowej, sportowej, turystycz-
nej lub rozrywkowej realizowane w czasie wol-
nym, ktérym jednostka oddaje sie z wtasnych
checi (Wolanska 1989: 9-10).

Z punktu widzenia aktywnosci surwiwalowej
istotny jest rodzaj rekreacji zwany rekreacja
ruchowg. Maria Kwilecka i Zuzanna Brozek de-
finiujg jg jako ,réznego rodzaju zajecia aktywi-
zujgce ruchowo, sportowo, turystycznie, zaba-
wowo, ktérym cztowiek oddaje sie z wiasnej
checi, w czasie wolnym i dla realizacji potrzeb
wewnetrznych” (Kwilecka, Brozek 2007: 29).
Podkreslajg dodatkowo znaczenie swobodnego
wyboru (dowolnosci) jako warunku konieczne-
go do nazwania aktywnosci ruchowej rekreacja
fizyczna.

Rekreacje ruchowg odrdznia od innych form
dziatalnosci cztowieka kilka istotnych elemen-
téw: jest formg aktywnego wypoczynku zaspo-
kajajaca potrzebe ruchu; ma miejsce wytgcznie
w czasie wolnym; jest podejmowana z wyboru,
bez przymusu, czyli presji zewnetrznej; jest srod-
kiem do realizacji celéw; wyptywa z zaintereso-
wan, zaspokajania potrzeb i aspiracji cztowieka
(Kwilecka, Brozek 2007: 11-40).

Za cel rekreacji fizycznej Wolanska uwaza ,za-
spokojenie potrzeby ruchu i osiggniecia ptyna-
cego stad zadowolenia (...) przy czym aktywnos¢
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ruchowa jest czyms$ wiecej niz po prostu biega-
niem, skakaniem czy rzucaniem — jest jednocze-
$nie Swiadomym doswiadczeniem i okreslonym
indywidualnym  przezyciem podmiotowym”
(Wolanska 1989: 9-10). Tadeusz tobozewicz
konkretyzuje, ze ,najdoskonalszg forma aktyw-
nosci ruchowej, zblizenia do regenerujgcego
sie biologicznie Srodowiska laséw, wadd, pdl,
dostepng dla wszystkich bez wzgledu na wiek,
ptec i stopien zamoznosci, jest turystyka. Jest
ona szczegdlng forma rekreacji ruchowej (fizycz-
nej), ktéra zaspokaja nie tylko potrzeby ruchowe
cztowieka, lecz takze psychiczno-intelektualne”
(tobozewicz 2001: 33-46). Rdznice pomiedzy
obiema formami ruchu polegajg zatem na tym,
ze w turystyce uznaje sie réwnorzednos¢ celéw
poznawczych, wychowawczych i zdrowotnych,
podczas gdy w rekreacji dominujgcym celem
jest utrzymanie dobrego stanu zdrowia.
Zajmowanie sie surwiwalem pozwala w petni
wykorzysta¢ wszystkie funkcje, ktére powinna
spetniac rekreacja, a zwtaszcza odmiana surwi-
walu zwana wtasnie surwiwalem rekreacyjnym,
ktéra koncentruje sie na aktywnym wypoczynku
i rozrywkowym podejsciu do sztuki przetrwa-
nia. Jest to mozliwe dzieki ucieczce od codzien-
nosci i rutyny do wykreowanego $wiata, zwy-
kle w miejscu oddalonym od skupisk ludzkich
i urbanistycznych przestrzeni, w ktérym czekaja
na uczestnikdw niecodzienne zadania. Surwiwal
rekreacyjny to najczesciej wypady w tereny le-
$ne, atrakcyjne stajq sie obecnie takze géry i mo-
kradta (Tomczak i in. 2012: 297-323).

Zwigzki surwiwalu i rekreacji podkreslajg m.in.
tobozewicz (Lobozewicz 2001: 33-46), Kruczek
(Kruczek 2009: 9-16) i Goérka (Gorka 2012:
92-100). Wedle ich ustalen siegajg one lat 70.
XX wieku, kiedy to poszukiwanie przygdd i no-
wych, ciekawych wyzwan zwigzanych z ryzykiem
w dziatalnosci turystyczno-rekreacyjnej dopro-
wadzito do narodzin nowej formy aktywnosci
ruchowej okreslanej mianem rekreacji ryzy-
kownej (ang. risk recreation) lub plenerowej
rekreacji przygodowej (ang. outdoor adventu-
re recreation). Tym terminem zaczeto okreslaé
zbiorowo wspinaczke gorska, skoki spadochro-
nowe, nurkowanie, Zzeglarstwo, baloniarstwo
czy wtasnie surwiwal.

Wedtug Alana Ewerta (za tobozewicz 2001:
138-140) plenerowa rekreacja przygodowa to
,hiekonsumpcyjna aktywnos$¢ rekreacyjna od-
bywajaca sie w osrodkach plenerowych, zawie-
rajgca element ryzyka realnego czy tez uswiada-
mianego, ktorej wynik jest nieznany, a wptyw na
nig ma zaréwno uczestnik, jak i warunki srodowi-
ska”. Definicje te uzupetnia Ralf Buckley, podkre-
$lajac, ze w ,,przygodowych formach aktywnosci
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rekreacyjnej nacisk nie jest potozony na wygry-
wanie lub przegrywanie, lecz na stawianie czota
wyzwaniom Srodowiska naturalnego” (Buckley
2006: 75-83).

Te elementy rekreacji przygodowej odpowiada-
j3 wartos$ciom stanowigcym fundament surwi-
walu. Jacek Patkiewicz uwaza, ze ,surwiwal ba-
zuje na checi przezycia przygody, sprawdzenia
sie, potrzebie atrakcyjnego spedzenia czasu,
podziwiania natury oraz akceptacji tego, co ota-
cza cztowieka” (Patkiewicz 1998). W grupie pod-
stawowych zaje¢ rekreacji plenerowej — obok
kajakarstwa, wspinaczki goérskiej, narciarstwa
ekstremalnego — jest wiec miejsce i na surwiwal,
bedacy doskonatg forma turystyki przygodowej
(Szmytke 1999: 198-203).

Surwiwal a turystyka

Za turystyke powszechnie przyjeto sie uwa-
zac¢ podroze lub wedréwki odbywane w czasie
wolnym dla wypoczynku, rozrywki, pomnaza-
nia zdrowia i zdobywania nowych doswiadczen
(Toczek-Werner 2002: 38-46). Sg to stwierdze-
nia dalece niewystarczajgce, ale turystyka — uj-
mowana jako zjawisko interdyscyplinarne — nie
doczekata sie w literaturze jednolitego zdefi-
niowania. We wszystkich da sie jednak znalezé
cztery powtarzajgce sie cechy turystyki: jest do-
browolna, odbywa sie w okreslonej przestrzeni,
ktérg turysta pokonuje lub w ktérej przebywa,
ma rdzne cele, z wytgczeniem zarobkowych, ma
miejsce w czasie wolnym (Mynarski 2003: 3-9).
Ten sam autor widzi w turystyce — jako psychofi-
zycznej aktywnosci cztowieka — wazny i atrakcyj-
ny sposéb uczestnictwa w rekreacji oraz jeden
z jej gtéwnych Srodkéw wyrazu.

Surwiwal postrzegany jako przedsiewziecie tu-
rystyczne — podobnie jak w przypadku rozpa-
trywania go w ramach rekreacji — zwigzany jest
z dobrowolnym przezyciem przygody w warun-
kach gwarantujgcych naturalne przeszkody, kto-
re nalezy pokona¢ (Kwiatkowski 2012: 94-109).
Jest przy tym jedng z najbardziej oryginalnych
i spektakularnych form turystyki przygodowej,
co zgodnie podkreslajg tobozewicz (Lobozewicz
2001: 33-46), Zarzycki i Opoka (Zarzycki, Opoka
2007: 110-116) oraz Kruczek (Kruczek 2009:
9-16), niesie ze sobg ryzyko i niepewnos¢ kolej-
nych etapéw przedsiewziecia, czyli doswiadcze-
nia psychiczne rzadko pojawiajgce sie w ustabi-
lizowanym zyciu, ktére uczestnicy wiodg na co
dzien. Moda na aktywne formy wypoczynku
i turystyki przyniosta ze sobg takze zaintereso-
wanie surwiwalem. Poszukiwacze przygdd moga
znalez¢ dla siebie odpowiednig oferte.
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Juz kilka lat temu Wtodzimierz Kurek (Kurek
2007: 256-278) zauwazyt, ze jedng z nowych
i zyskujacych na popularnosci form turystyki
przygodowej jest turystyka przetrwania — surwi-
wal. Zwracat uwage na to, ze ta formutfa tgczy
w sobie element przygody, zwigzany z koniecz-
noscig przetrwania w trudnych warunkach, z ak-
tywnym wypoczynkiem, a takze zapewnia bliski
kontakt z przyrodga. Uczestnicy w trakcie takich
wypaddw uczg sie m.in. zasad organizowania
wyprawy oraz doboru ekwipunku, postugiwania
sie sprzetem potrzebnym do przetrwania, budo-
wania schronien, udzielania pierwszej pomocy
oraz wzywania pomocy, pokonywania przeszkéd
terenowych, orientacji w terenie, zdobywania
i przyrzadzania pozywienia, rozpalania ognia.
Turystyka surwiwalowa spetnia takie wazine
funkcje psychologiczne. Pozwala uczestnikom
na sprawdzenie sie oraz uksztattowanie pre-
dyspozycji psychicznych i fizycznych podczas
przystosowywania sie do trudnych warunkow,
a w konsekwencji prowadzi do wzmocnienia
wiary we wtasne mozliwosci.

W polskiej literaturze przedmiotu brakuje akcep-
towanej powszechnie definicji turystyki przygo-
dowej, w ramach ktérej datoby sie rozpatrywac
zadania surwiwalu. Mozna wrecz stwierdzic,
Ze jej pojmowanie ma charakter subiektywny,
a najczesciej jest ona synonimem plenerowe;j
rekreacji przygodowej. Ralf Buckley definiuje tu-
rystyke przygodows jako ,,dziatalnos$¢ turystycz-
ng nastawiong na aktywnosc¢ w plenerze — gdzie
wymagane jest przygotowanie fizyczne i pod-
stawowy sprzet — ktéra uczestnikowi zapewnia
przezycia emocjonalne” (Buckley 2006: 75—-83).
Dla jednych przygoda beda wedréwki po poto-
ninach, dla innych — obserwacja dzikiej przyro-
dy w parkach narodowych, a dla jeszcze innych
— wspinaczka skatkowa czy zajecia z surwiwa-
lu. Wydaje sie wiec, ze turystyke przygodowa
wyrdzniajg przede wszystkim kwestie emocjo-
nalne, co zreszta wynika ze znaczenia stowa
przygoda®. Niewatpliwie wyrdznikiem turystyki
przygodowej wsrdd innych rodzajéw turystyki
sg trzy elementy: ryzyko, intensywniejszy niz
zwykle wysitek fizyczny, okreslone umiejetnosci
zapewniajgce powodzenie wyprawie (Buckley
2006: 75-83). W zwigzku z tym cechy te mozna
réwniez przypisa¢ surwiwalowi traktowanemu
jako dziatalnos¢ przygodowa.

Surwiwal mozna tez uznac za sktadowa turystyki
kwalifikowanej — w tym kregu przezy¢ umiesz-
cza jg Durydiwka (Durydiwka 2006: 21-27), za$

¢ Przygoda—niezwykle zdarzenie spotykajace kogos,
odbiegajace od zwyklego trybu zycia tej osoby http://
sjp-pwn.pl/sjp/przygoda;2512049.html [3.11.2014]
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zwigzki surwiwalu z turystyka kwalifikowang
podkresla Czarnowski, piszac: ,wyprawy bli-
skie wtasciwej idei surwiwalu organizowano juz
w latach pieédziesigtych XX wieku w Komisjach
Turystyki Gorskiej PTTK w Warszawie i Krakowie.
Byty to tzw. obozy wedrowne turystyki kwalifi-
kowanej, zwanej przez niektérych wysoko kwa-
lifikowang. Zajecia takie odbywaty sie gtéwnie
w Bieszczadach i Beskidzie Niskim (...) Dzikie
tereny gérskie, chaszcze, rwace rzeki, btotni-
ste bezdroza i odludzia wymagaty znacznego
wysitku, petnego ekwipunku i sporej wiedzy
turystycznej. Trasy tych wypraw byly specjal-
nie utrudniane, np. marszem na przetaj w po-
szukiwaniu okreslonych celéw, biwakowaniem
»na dziko« oraz wyznaczaniem zadan specjal-
nych (...) Uczestnicy uczyli sie technik wedrow-
ki i przetrwania w ekstremalnych warunkach,
testowali wtfasne mozliwosci, roztadowywali
stres — a wszystko w poczuciu przezywania zy-
ciowej przygody. Niemate znaczenie miata dla
nich takze satysfakcja z odkrywania nieznanych
zakatkéw oraz obcowanie ze wspaniatg przyro-
da” (Czarnowski 2002: 52). Kolejng forma tego
typu przedsiewzieé, zblizong juz do wtasciwego
surwiwalu, byly wyprawy trampingowe — do

Azji, Afryki, Ameryki Potudniowej — podejmowa-
ne na poczatku lat 70. przez akademickie srodo-
wiska Krakowa.

Powigzanie turystyki kwalifikowanej—tym razem
gorskiej, a szczegdlnie wysokogérskiej — z surwi-
walem dostrzega tez Marcin Lewandowski, kté-
ry zwraca jednak uwage, ze to ,szeroko pojeta
wspinaczka wysokogdrska jest nadrzednym zré-
dtem wiedzy dla sztuki przetrwania. Powyzsze
dziedziny turystyki wzajemnie sie uzupetniaja:
surwiwalowcy korzystajg z doswiadczen lino-
wych wspinaczy, a turysci wysokogorscy, ktorzy
zanim dotrg na gorskie granie, muszg czesto
pokonac lasy, rwace rzeki, lodowce, korzysta-
ja z osiggnieé surwiwalu” (Lewandowski 2010:
57-73).

Warto tu przywotaé jeszcze zdanie Zygmunta
Kruczka, ktéry twierdzi, ze ,,wsrdd réznorodnych
form turystyki aktywnej i kwalifikowanej mozna
wyrdznic turystyke surwiwalowa albo surwiwal
turystyczny” (Kruczek 2009: 9-16).

Autor na potrzeby artykutu podjat préobe wyrdz-
nienia form surwiwalu traktowanego jako ak-
tywnos¢ turystyczno-rekreacyjna (zob. tab. 4).
Wykorzystano w tym celu literature przedmiotu
oraz obserwacje uczestniczaca.

Tabela 4. Formy uprawiania surwiwalu (opracowanie wtasne na podstawie wynikéw obser-
wacji uczestniczacej oraz: Toczek-Werner 2002: 38-46, tobozewicz 2001: 146-169)

FORMA
SURWIWALU CHARAKTERYSTYKA
. Przechadzka, przejazdzka lub wypad jednej badZ wiekszej liczby oséb poza miejsce zamieszkania
Wycieczka . e . . : .
terenowa w celach nauki i/lub ¢éwiczenia badz doskonalenia wybranych technik przetrwalnych,

poznania nowego terenu. Najczesciej dotyczy aktywnosci jednodniowej i weekendowej.

Obdz stacjonarny

Forma aktywnego wypoczynku grupy ludzi zwigzana z uprawianiem surwiwalu, nauka
nowych i/lub éwiczeniem juz posiadanych umiejetnosci przetrwalnych. Organizacyjnie
przybiera najczesciej forme zespotu namiotow lub innego typu schronier usytuowanych
pod gotym niebem, z prowizorycznym zapleczem kuchennym i sanitarnym.
Najczesciej trwa od 5 do 12 dni i moze przybiera¢ charakter wakacyjny.

Obo6z wedrowny

Wedréwka piesza z lekkim sprzetem obozowym, namiotami i przyborami kuchennymi, a czesto
takze z zywnoscig. Uczestnicy obozu wedrownego sami przyrzadzajg positki, zaktadajg obdz oraz
¢wiczg elementy surwiwalu. Najczesciej przybiera charakter wakacyjny i trwa od 5 do 8 dni.

Rajd, bieg
terenowy

Wedréwka co najmniej kilku grup turystyczno-surwiwalowych po okreslonym terenie,
w trakcie ktérej caty zespét realizuje zaplanowane zadania o charakterze surwiwalowym,
wyszczegdlnione w regulaminie. Waznym elementem jest wspotzawodnictwo pomiedzy

zespotami. Moze wystepowac réwniez rywalizacja indywidualna. Czas trwania rajdu /

biegu terenowego, ktéry moze odbywac sie o dowolnej porze roku, to 1-2 dni.

Impreza, w ktdrej biorg udziat zaréwno grupy zorganizowane, jak i uczestnicy indywidualni.
Zlot, Celem zlotu jest dotarcie do wyznaczonej miejscowosci i pobyt w niej w celu wymiany

konwent surwiwalowych doswiadczen, spotkania z fachowcami z dziedzin sztuki przetrwania,
prezentacji osiggnie¢, planow itp. Czas trwania: 1-3 dni, pora roku: dowolna.
Zajecia teoretyczno-praktyczne doskonalace umiejetnosci z wybranego zakresu sztuki
Warsztat surwiwalowej badz dotyczace ogdlnie tej formy turystyki. Celem szkolenia prowadzonego
kurs A\ przez instruktoréw jest podnoszenie kompetencji surwiwalowych uczestnikdw. Kursy mogg

by¢ potaczone z uzyskaniem uprawnien instruktorskich. Czas trwania (o dowolnej porze roku):
warsztaty — od kilku godzin do 3 dni, kursy — ok. 90—100 godzin dydaktycznych (6—8 dni).
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Podsumowanie

Biorgc pod uwage wszelkie ustalenia teore-
tyczne oraz wtasne doswiadczenia, w tym ob-
serwacje uczestniczacg, autor podjgt probe
uzupetnienia bazy naukowej w zakresie surwi-
walu i zdefiniowania sztuki przetrwania jako
dziatalnosci turystyczno-rekreacyjnej. W takim
ujeciu surwiwal jest dobrowolng formg spedza-
nia czasu wolnego w plenerze, majgcg na celu
przezycie przygody potgczonej ze zdobywaniem
wiedzy i ¢éwiczeniem umiejetnosci zwigzanych
z przetrwaniem w warunkach opresyjnych,
zwiaszcza w Srodowisku naturalnym. Istotg
tej aktywnosci jest uzyskanie niezaleznosci od
czynnikdw zewnetrznych (cywilizacyjnych) oraz
poszukiwanie drég radzenia sobie z wtasnymi
stabosciami. Aktywnoscig surwiwalowg beda
wszelkie przejawy aktywnosci rekreacyjnej i tu-
rystycznej zwigzanej z przygotowaniem i upra-
wianiem surwiwalu, a wiec zaréwno samo upra-
wianie surwiwalu, jak i zainteresowanie kulturg
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Survival activities as a form of tourism and recreation - synthesis
of the phenomenon based on polish issues

Abstract

This article aims to systematize the knowledge of survival seen as a form of tourism and recre-
ation activities. Polish literature is lacks studies on the nature, which would thoroughly cover
the issue in question. Vast majority of authors of books and publications (not necessarily aca-
demic ones) touching the subject of survival skills focus on technical aspects of survival, aside
from theoretical issues relating to the matter.

On the basis of the available literature, participant observation and personal experience, the
author attempts to synthesize pieces of information on survival, including proposed by him
definition which sees it as a form of tourism and recreation activities, distinguishes its types,
divides it according to forms of practice and identifies the main content of survival courses.

Keywords: recreation, outdoor recreation, survival
JEL: L83
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